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INSTRUKCE PRO POUZITi
Strapu HV (hallux valgus)

1. VaSe noha musi byt Cista a sucha. Posadte se a nohu dejte na zidli
nebo 10zko do vodorovné polohy. Strap nepouzivejte, pokud mate na
noze otevienou ranu, vyrazku nebo ekzém.

2. Nejprve si nanecisto pfiloZte strap na nohu a zkuste si zatejpovat
nohu nanecisto. Uvédomte si, kde mate palec, ktery chcete po
nalepeni odtahnout a jak dlouha vam vychazi objimka pro nart a pro
palec.

Pokud mate mensi nohu nez je strap, je mozné ho v této fazi nizkami
mirné zkratit do pozadované velikosti v zadni €asti, objimku kolem
metatarsu nebo vlastni malou objimku palce. Pfi lepeni je velmi vitana
pomoc druhé osoby.

3. Nejprve sejméte ze strapu z ¢asti A a B samolepici papir a pfilozte

mohla obtocit palec.

4. Potom sejméte samolepici papir z ¢asti C a jemnym tahem dozadu
ho nalepte na nohu.

5. Nakonec sejméte papir z Casti D, odtdhnéte palec, idealné do
normalni polohy, a v této poloze ho zafixujte malou objimkou.

6. Noha se pouze oblepuje, dejte pozor, abyste strap pfili§ neutahli.
Pokud je palcovy kloub ztuhly, miiZzete utdhnou malou palcovou
objimku pouze tak, aby nedochazelo s diskomfortu nebo k bolesti
nohy.

7. HV Strap se pouziva predevsim pres den do sportovni, turistické,
bézné i spolecenské obuvi. Na noc ho mlzete sejmout.
HV Strap je univerzalni, jde pouzit na obé nohy.

Objimka obvykle vydrzi 2 az 5 dni v zavislosti na zatézi nohy, typu
obuvi a zpusobu pouZivani. Zinkoklihové lepidlo je nizkoalergenni,
bavinény zaklad neni vhodné vystavovat del$i expozici teplé vody
amydla pfi myti.
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