INSTRUKCE PRO POUZITi PODPURNE NOZNi OBJIMKY
Nasledujte tyto jednoduché kroky pro okamzitou ulevu od bolesti

PRECTETE SI, PROSIM, VSECHNY INSTRUKCE PRED TiM, NEZ PRILOZITE OBJIMKU NA CHODIDLO.
JE VELMI DULEZITE, ABYSTE POSTUPOVALI PRESNE PODLE INSTRUKCI,
ABY DOSLO KE SPRAVNEMU FUNGOVANI OBJIMKY. e

1. Ujistéte se, Ze vase chodidlo je Cisté a suché. Posadte se a umistéte
podplirnou objimku textilni stranou doll na Cisty tvrdy povrch (napf. D E
dlazdicky ¢i stolicku). Cast A by méla sméfovat dopredu. Viz obrazek 1.

2. Odstrante samolepici papir z ¢asti A. PoloZte vase chodidlo na povrch b2 4
pred objimku, Vase pata musi byt zvednuta. Drzte vase chodidlo na stfedu

mezi ¢astmi B a C a posouvejte podpurnou objimku dopredu, dokud se
nezastavi o polstarky na Spic¢ce chodidla nebo do mista, kde se objimka
dostane tésné za kloub palce (1. metatarsalni kloub). Viz obrazek 2.
Spustte patu doll na stfed mezi ¢asti D a E. Viz obrazek 3.

3. Odstranite samolepici papir z ¢asti B a C. Tlacte na ¢ast A (tim, Ze si na ni

mirné stoupnete) a omotejte ¢asti B a C rovné kolem predni ¢asti nartu,

abr. 3 (i

Casti pres sebe prekfizte. Davejte pozor, abyste tyto ¢asti nenapinali nebo

neohybali do Ghlu. Viz obrazek 4. (Muzi si mohou pred aplikaci tuto ¢ast abr, 4 'Hllr
nohy oholit). Nékolikrat prejedte rukou po nalepené vrchni a bocni ¢3sti

B a C, abyste aktivovali lepidlo.

4. Zdvihnéte chodidlo z podlahy, propnéte jej do Spicky a pevné tahnéte f

¢asti D a E dozadu. Omotejte ¢asti D a E okolo zadni ¢asti paty (Upon

Achillovy Slachy), ne vys, nez kam saha okraj boty. Viz obrazek 5.

(Dojde k prekryti konct D a E). JE VELMI DULEZITE, abyste se ujistili, obr. 5 A
Ze tyto patni ¢asti D a E jsou napnuty a pevné pfilepeny, zatimco vase

chodidlo je propnuto do Spi¢ky. Zabranite tim tomu, aby se polsStarek

na chodidle a pata od sebe odtahovaly béhem chlize nebo béhu. Pravé

'I..-'
spravné upevnéni dava chodidlu oporu, odstraniuje napéti ze svalové
povazky a klenby a umoznuje nastup ulevy od bolesti a |éCeni.
obr, B
5. Nékolikrat rukou pevné prejedte pres celou objimku, abyste aktivovali J
lepidlo. Pokud je korekéni objimka umisténa spréavné, bolest se velmi
vyrazné zmirni nebo zmizi. Viz obrazek 6.

Objimka obvykle vydrzi 2 az 5 dni v zavislosti na pouziti, typu téla a vihkosti. Zbytkové lepidlo je mozné
odstranit pomoci bavinéného tampdnu napusténého détskym olejem.

Podpurné objimky mohou byt téZ noSeny v ramci prevence. Chrante sva chodidla pfed Urazy pfi Ucasti
na aktivitach, jako jsou napfiklad maraton, sporty, zvedani tézkych vah nebo dlouhodobad chize i stani.



